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INLEDNING

et krdvs att den som arbetar med rusmedels-
D forebyggande att hen kontinuerligt férbattrar

sitt kunnande och hianger med sin tid. Rus-
medelsforebyggande ett omrade som utvecklas i takt
med fordndringarna och attitydklimatet i samhallet.
Nya perspektiv och verksambhetssétt gor ocksd rus-
medelsfostran stdndigt mer intressant, effektivt och
relevant. Pa 2000-talet har den forebyggande verk-
samhetens betydelse vuxit d@ man bittre dn tidigare
forstatt vikten av att frimja vélbefinnande och ha ett
forebyggande grepp vid sidan av insatserna for repa-
rativt arbete. For att forvantningarna pa den forebyg-
gande verksamheten ska kunna infrias, ar det viktigt
att hos alla som sysslar med det, skapa en gemen-
sam forstaelse for vad forebyggandet handlar om. Dér
fungerar den hdr publikationen som stod nér det gil-
ler rusmedelsférebyggande inom ungdomssektorn.

I publikationen jamfors rusmedelsférebyggande
inom ungdomssektorn med en cykel. Varfor? Cykling,
liksom rusmedelsforebyggande, ar bra for hilsan och
valbefinnandet och dr dessutom ekonomiskt. Ocksa
cykeln bestar av delar som tidvis kraver underhall och
som alla dr viktiga for att firden ska 16pa smidigt.

Publikationen skapar en helhetsbild av rusmedels-
forebyggandet inom ungdomssektorn: aktorerna, ma-

len, medlen och kvalitetsfaktorerna. Néagra fardiga
svar pa hur man ska férdndra rusmedelsattityder och
se till att alla mér bra hittar du inte pa de hér sidorna,
for sadana finns inte. Ett fungerande och effektivt rus-
medelsforbyggande inom ungdomssektorn bestar av
en kombination av manga viktiga delar, och det som
fungerar for en person kanske inte alls gor det for en
annan. Men genom att ta fasta pa vissa faktorer kan vi
sla vakt om kvaliteten pé arbetet, och da édr det ocksa
mer sannolikt att det lyckas. De hér viktiga faktorerna
beskrivs i den hér publikationen och vi forsoker se till
att lasaren far en smidig cykeltur.

Alla som arbetar professionellt med ungdomar och
driver deras intressen behover kompetens inom rus-
medelsforebyggande pa ett eller annat satt. Publika-
tionen ger en heltickande beskrivning av rusmedels-
forebyggande inom ungdomssektorn och fungerar
ddrmed som ett bra basmaterial for aktérer som dnnu
inte dr sa insatta i &mnet. Samtidigt lyfter publikatio-
nen ocksa fram nya perspektiv for dem som redan en
langre tid arbetat med rusmedelsférebyggande, sa for
en uppdatering av kunskapen ger den ett gott stod.

Hing med!
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1. CYKELN: RUSMEDELSFOREBYGGANDE INOM UNGDOMSSEKTORN

Pa cykelturen: Cykeln for rusmedelsforebyggande inom ungdomssektorn aker i halsoframjandets terrang.
Nar den som trampar kan sin sak och cykelns delar fungerar bra loper farden smidigt. Tillsammans blir de

en helhet som obehindrat rullar framat.

usmedelsforebyggandet fokuserar pd att sto-
Rﬁa vilbefinnande och framja en sund livsstil
os hela befolkningen. Det utgor en del av fal-
tet for rusmedelsarbete, dar den andra delen bestar av
det reparativa rusmedelsarbetet. Dess uppgift ar att
behandla de skador som orsakats av rusmedel, med-
an rusmedelsforebyggandet syftar till att forbéttra val-
befinnande och i ett tidigt skede forhindra att skad-
or uppstar. Rusmedelsforebyggandets uppgift ar att
skapa och uppritthalla en kultur dar ménniskor kan
uppna delaktighet och vdlbefinnande utan rusmedel.
Verksamheten stréavar efter att minska efterfragan for,
utbudet av och tillgangen till rusmedel samt minska
rusmedelsskadorna. Arbetet gar ut pa att & ena sidan
berdtta om hélsoeffekterna av anvdndningen av rus-
medel, vicka debatt om rusmedel, erbjuda olika per-
spektiv pa rusmedelsfragor samt skapa fler alterna-
tiv till rusmedelsbruk. A andra sidan vill man ocksa
skapa hdlsosamma och trygga virderingar och stoda
manniskors formaga att gora goda halsoval. Aktorer-
na inom rusmedelsforebyggande i Finland &r aktorer
pa riks-, lokal- och regionalniva samt enskilda med-
borgaraktorer.

Rusmedelsfragor ar aktuella for manniskor i hela
deras liv pa ett eller annat sétt, och det ar klart att det i
alla aldersgrupper finns behov f6r rusmedelsforebyg-
gande. Ungdomen &r dnda ett sarskilt gynnsamt skede
med tanke pa rusmedelsforebyggande, och darfor har
den forebyggande verksamheten som bedrivs bland
unga intagit en egen plats och behover definieras fran

sina egna utgangspunkter. Den hdr publikationen gar
uttryckligen in pa rusmedelsforebyggande inom ung-
domssektorn.

Det dr i viss mdn utmanande att ge en klart avgransad
definition av rusmedelsférebyggande inom ungdoms-
sektorn, for det handlar inte bara om att tala om rus-
medel eller ingripa i experimenterande med rusmedel.
Manga material och metoder i rusmedelsférebyggande
fokuserar pa att stoda den ungas helhetsmassiga vil-
befinnande. Genom sin starka betoning pa social for-
starkning stoder de inte bara en rusmedelsfri livsstil,
utan ocksa andra teman sasom psykiskt vélbefinnan-
de, sexual- och likvirdighetsfostran samt férebyggan-
de av brottslighet och vald; omraden som man bland

HUR SKILJER SIG
RUSMEDELSFOREBYGGANDE INOM
UNGDOMSSEKTORN FRAN ALLMANT
RUSMEDELSFOREBYGGANDE?

« Tonvikten ligger pa det pedagogiska greppet

« Aktorerna moter ungdomar i stora mangder
och pa flera olika forum

« Social forstarkning spelar en stor roll

« Det ar mojligt att paverka rusmedelsattityder i
ett tidigt skede

« Lagstiftningen begransar minderarigas an-
vandning av rusmedel
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ungdomar nu ofta satsar pa separat. Pa en grundni-
va kan man paverka olika delomrdden som beror de
unga med samma metoder: genom att stirka den ung-
as sjalvuppfattning och livshantering och genom vix-
elverkan och nérvaro. Det finns skal att fundera pa om
man vid sidan av de separata delomradena starkare dn
i dag borde tala om forebyggande som helhet.

Verksamhetsformer for rusmedelsforebyggande
inom ungdomssektorn

Rusmedelsforebyggandet inom ungdomssektorn kan
delas in i tre verksamhetsformer: social forstarkning,
allmint forebyggande och riskférebyggande, som
aterges i bild 1. Uppdelningen har inga skarpa gran-
ser, for social forstirkning och allmént férebyggan-
de utgor ytterst genomgripande teman och ingér ofta
ocksa i riskforebyggande och reparativt arbete. Soci-
al forstarkning och allméant férebyggande ér verksam-
heter som berdr alla ungdomar och spelar darfor en
viktig roll i det rusmedelsforebyggande som bedrivs
bland unga. I en idealsituation utgér behovet av risk-
torebyggande bara en liten del av rusmedelsférebyg-
gandet inom ungdomssektorn.

Social forstirkning far speciellt stark betoning i det
arbete som gors med unga jamfort med det som gors
med vuxna. I den hir publikationen avses med soci-
al forstarkning att man hjalper den unga att utveckla
sina sociala fardigheter, sitt sjalvfortroende och sina
varderingar. Dd bedrivs rusmedelsférebyggandet pa
en allmin niva som omfattar alla ungdomar. I det hér
skedet dr det inte nodvandigt att tala direkt om rus-
medel, i stéllet stoder man rusmedelsfrihet genom att
starka de fardigheter hos den unga som behdovs for att
gora val i en sund riktning. Beredskapen att tala om
rusmedel finns dock dar.

Allmdnt forebyggande fokuserar tydligt pa informa-
tionsspridning, rusmedelsfria val samt forebyggande

av rusmedelsskador. I likhet med social forstarkning
riktar sig allmint forebyggande till hela aldersgrup-
pen och syftar till att sdkerstilla att alla unga har en
tillrdcklig formaga att inta en trygg hallning till an-
vandningen av rusmedel. Medel for allméant férebyg-
gande &r till exempel olika kampanjer, rusmedelsupp-
lysning och lektioner med rusmedel som tema.

Riskforebyggande ar ett mer inriktat arbete dn de ti-
digare verksamhetsformerna. I det koncentrerar man
sig pa att erbjuda extra stod for unga som har en for-
hojd risk i fraiga om rusmedelsbruk eller som redan
har ett rusmedelsrelaterat problem. I riskférebyggan-
de arbetar man ofta antingen med enskilda unga eller
med smagrupper.

ALLMANT FOREBYGGANDE

« Erbjuds alla unga
» Rusmedelsupplysning

« Attitydfostran

Bild 1. Verksamhetsformerna for rusmedelsférebyggande inom
ungdomssektorn
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Rusmedelsforebyggandets begreppsdjungel

Rusmedelsforbyggande bedrivs pa ménga olika hall
och pa manga olika sitt. Det har leder till att de be-
grepp som anvénds inte alltid har samma innebord
for alla. Oklarheter kan leda till missférstand och kan
himma den rusmedelsférebyggande verksamheten. I
ett sektorovergripande samarbete ar det bra att redan
i borjan ga igenom hur de olika parterna definierar
de centrala begreppen och hitta fram till gemensam-
ma inneborder och anvandningssatt. Pa sa sitt for-
sdkrar man sig om att samarbetet inleds med en ge-
mensam forstaelse. Nedan foljer exempel pa négra
begrepp, som anviands pd ett rétt brokigt sitt beroen-
de pa bransch.

Social forstirkning kallas i ungdomslagen (27.1.
2006/72) stirkning av ungas sociala identitet och de-
finieras som till unga riktade atgarder for att forbatt-
ra deras livskunskap och for att forhindra utslagning.
Det har dock fallit pa respektive yrkesomrade att for-
ma en narmare tolkning av begreppet. Aaltonen m.fl.
(2015) konstaterar att begreppet social forstarkning i
till exempel socialt arbete tolkas som nagot som upp-
star i processen for klientarbetet: en god interaktion
och plan, dér klienten far stod for att fa vardagen att
fungera. For den som arbetar vid en TE-central hand-
lar social forstarkning i sin tur om samtalsstod och
atgarder till stod for sysselsittning. I olika tolkning-
ar kan social forstarkning ocksa syfta pa social reha-
bilitering och arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte.
I rusmedelsforebyggande inom ungdomssektorn be-
skriver begreppet social forstirkning enligt Pylkka-
nen m.fl. (2009) stod for den ungas sociala fardigheter
och sjélvfortroende samt att med olika medel stoda
den unga i skapandet av egna vérderingar. Den har
definitionen av social forstarkning begransar sig inte
till ett problemorienterat, rehabiliterande perspektiv
eller arbetsskede, utan utvidgas till omradet for tidig
fostran. Den bdrande tanken ar att alla unga har ratt

att fa stod for sin vardag redan innan nagra problem
alls har uppstitt.

Aven begreppet forebyggande anvinds pd manga
olika sitt. PA manga verksamhetsomraden syftar man
med begreppet tidigt ingripande pa forebyggande ar-
bete. Samtidigt kan man ocksa se tidigt ingripande
som riskforebyggande: en yrkesminniska har blivit
orolig och det finns ndgon sadan risk i den ungas liv
som man behéver ingripa i. I den hédr publikationen
forstas forebyggande mera som att frimja den ungas
vdlbefinnande genom att forstirka de skyddande fak-
torerna i den ungas liv, snarare @n att reparera skador
som redan uppstatt.

Och vad menas da man talar om rusmedel? Avser
man bara alkohol och narkotika eller raknas ocksa to-
baksprodukter, ladkemedel, steroider och andra bero-
endeframkallande substanser till rusmedlen? I den
hér publikationen menas med rusmedel alla substan-
ser som orsakar beroende. I lagen om organisering av
det forebyggande rusmedelsarbetet, som tradde i kraft
1.12.2015, omfattas ocksa skador som orsakas av pen-
ningspel av rusmedelsforebyggandet. Aven definitio-
nen for livsskedet ungdom kan vara motstridig. Ung-
domen som aldersskede kan uppfattas ta slut vid 18, 25
eller 29 ar. Ungdomslagen ger en bra grunddefinition
for ungdom, men det oaktat finns det olika uppfatt-
ningar om vad ungdomen &r och dven tjanster avgran-
sas enligt olika aldersgranser. I den hir publikationen
avser man med unga de som dr under 29 ar gamla.

ATT FUNDERA PA:

- | vilken man ingar rusmedelsforebyggande i ditt
arbete?

- Vilken verksamhetsform for rusmedelsforebyggan-
de ar mest framtradande i ditt arbete?

- Vilka centrala begrepp forekommer i ditt arbete,
som skulle vara bra att forklara for olika aktorer?
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2. FRAMLYKTAN: FOKUS

Pa cykelturen: Det behdvs ljus pa farden! | rusmedelsférebyggande inom ungdomssektorn fungerar sat-
tandet av fokus som cykelns framlykta, som hjdlper dig att se just de omstandigheter som man vill paver-

ka med arbetet.

ed fokus menas att man skraddarsyr arbetet
Msé att det tillmotesgar malgruppens behov
och att det dr format sa att det lampar sig
for den aktuella situationen. Ett val uttankt fokus gor
det lattare att nda malen for rusmedelsférebyggandet.
En utgangspunkt for att sitta fokus, ar att fundera pa
vem man vill paverka med arbetet. Bild 2 visar att rus-
medelsforebyggande kan bedrivas pé olika utférande-
nivéer (Soikkeli och Warsell 2013, 23-24):

1) individen

2) narkretsen

3) lokalsamhallet
4) sambhillet

Mainga ganger har arbetet en inverkan pa flera utf6-
randenivaer. Till exempel kan ett vil genomfort arbete

KUNSKAPER, ATTITYDER
OCH RATTIGHETER

pé narkretsniva indirekt fa inflytande pa rusmedelsat-
tityderna i hela lokalsamhallet och slutligen i samhal-
let. Ndr arbetet planeras dr det dénda bra att vilja en ut-
forandeniva som man vill péverka i forsta hand. I valet
av till exempel metoder, ska man ténka efter om den
primdra malsittningen &r att paverka individer eller
hela lokalsamhéllet. Rusmedelsférebyggandet bedrivs
i olika omfattning och med olika metoder pa de har
tvd nivéerna.

Utover utférandeniva ar det ockséd bra att ta stall-
ning till de 6nskade foremalen for paverkan som pre-
senteras i bild 2. Man maste bestimma sig for om am-
bitionen ér att paverka malgruppens

1) kunskaper, attityder och rattigheter
2) skyddande faktorer eller riskfaktorer eller
3) rusmedelsanviandning och anvindningssatt

SAMHALLET
LOKALSAMHALLET

NARKRETSEN

INDIVIDEN

Bild 2. Féremdlen for pdverkan och utférandenivderna for rusmedelsférebyggande (enligt Soikkeli och Warsell 2013)
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P& samma sitt som i fraga om utférandenivaerna, pa-
verkar valet av det primara foremalet f6r paverkan hur
man ger sig kast med att planera verksamheten och
vilka metoder som viljs. Till exempel striavar den tra-
ditionella rusmedelsupplysningen efter att paverka i
synnerhet kunskaperna om rusmedel. Men med upp-
lysning kan man inte just starka de skyddande fakto-
rerna i en ungdoms liv.

Ett annat vésentligt val dr ocksa géllande huruvida
rusmedelsforebyggandet ska bedrivas ur perspektivet
for social forstarkning, allmant eller riskforebyggan-
de. Dessa kan, som redan konstaterades, vara olika till
innehallet (se bild 1). Ténka gérna a att unga mann-
iskors erfarenheter av rusmedel varierar stort. Na-
gon 13-aring kan ha gott om egna erfarenheter av rus-
medelsbruk, medan en annan jamnarig inte har nagra
erfarenheter alls, varken egna eller fran narkretsen. I
ungdomssektorn ar syftet med fokus att & ena sidan
att sikerstilla att rusmedelsforebyggandet ger resultat
och a andra sidan ocksa att se till att unga far en rus-
medelsfostran som dr anpassad efter deras alders- och
utvecklingsniva.

Fokuseringen av verksamheten backas upp av kun-
skapsbasen, som behandlas ndrmare i kapitel 3. Ge-
nom att sétta sig in i malgruppens behov och vilka
fenomen som &r aktuella i malgruppen kan arbetet in-
riktas att paverka uttryckligen de relevanta aspekter-
na. I planeringsskedet ska man alltsd ha talamod att
fundera noga 6ver for vem, hur, och ur vilket perspek-
tiv man vill jobba rusmedelsforebyggande.

Skyddande faktorer och riskfaktorer

En viktig del av rusmedelsférebyggandet inom ung-
domssektorn dr att paverka de skyddande faktorer och
riskfaktorer som inverkar pa ungas liv, och som lis-
tan i bild 3 visar exempel pa. De skyddande faktorerna
stoder en sund och trygg utveckling hos unga. Risk-

-10 -

EXEMPEL PA FOKUS: ATT OKA
MEDVETENHETEN OM CANNABIS

Behov: Det hdnder allt oftare att ungdomar i kom-
munens hogstadium anvander cannabis. Vuxna
som arbetar med unga i omradet ar sarskilt oroa-
de dver att ungdomarna tar mycket latt pa canna-
bis, de har en positiv installning och ser cannabis
som helt harmlost. Det har bekraftas av en enkat
bland ungdomarna. Enkaten tjanar som motive-
ring till att det finns anledning att ingripa.

Foremal for paverkan: Man satter upp som mal
att utoka ungdomarnas kunskapsbas om canna-
bis och att pdverka cannabisattityderna genom
att erbjuda de unga alternativa synvinklar pa fe-
nomenet.

Utforandeniva och avgransning av malgruppen:
Problemet konstateras vara storst i grundskolans
slutskede och darfor ar det motiverat att fokusera
pa elevernai arskurserna 7-9.

Valet av forebyggande metod: Arbetet gors inom
ramen for allmant forebyggande riktat till alla
hogstadieelever. En del av eleverna ar ocksa i be-
hov av riskforebyggande pa grund av att de borjar
anvanda mera cannabis, och man bestammer sig
darfor for att dessutom satta in separata atgarder
for dem om det behdvs.

Slutresultat: Valet faller pa interaktiva metoder
som har konstaterats fungera bra i fraga om mal-
gruppen och amnet i fraga. Efterat utvdrderar man
om de unga fick mera kunskap om cannabis, om
den onskade diskussionen uppstod bland ungdo-
marna och om de unga dtminstone i viss man ver-
kar att starkare an forut ifrdgasatta uppfattning-
en att cannabis inte ar skadligt.




faktorerna dr sidana omsténdigheter i ungas liv som
okar sannolikheten for problem som hinger samma
med anvdndningen av rusmedel. Aspekter som hor
samman med vanskapsrelationer, familjen, psykiska
faktorer och samhalleliga teman &r vésentliga i bada
kategorierna. Skydds- och riskfaktorerna har inte all-
tid en direkt koppling till att en ung anvander rusme-
del. Trots att alla skyddande faktorer &r i ordning i
den ungas liv, kan experimenterandet med och bruket
av rusmedel dnda vara stort. Teorin om de skyddan-
de och riskfaktorerna fungerar énda som ett bra ratte-
snore ndr man funderar Gver pa vilka sitt ungas rus-
medelsfrihet kan stodas. Genom att studera dem é&r
det littare att avgrédnsa sitt eget arbete och gestalta vil-
ka skydds- och riskfaktorer som ar mojliga att paverka
ijust det. Méanga faktorer dr sadana till sin karaktér att
de sannolikt hdnger samman med allt ménniskonéra
arbete. Genom att forena krafterna i ett natverk med
andra aktorer kan man paverka ocksa sadana faktorer
som ser ut att hora till alla, men ingen dndé har sér-
skilt ansvar for.

RISKFAKTORER AR TILL EXEMPEL:

» kansla av utanforskap

«» osdkerhet
forandringar i livssituationen
positiv attityd till rusmedel
misslyckanden och dalig stamning i skolan
svarigheter i skolan eller arbetet
brister i omsorg eller uppfostran
missbruk eller psykiska problem i familjen
svaga sociala och emotionella fardigheter
rusmedel finns latt tillgangliga

De skyddande faktorerna och riskfaktorerna bidrar
ocksd till att sdtta fokus for hur rusmedelsforebyggan-
de ska genomforas och inriktas. Starkandet av skyd-
dande faktorer betonas da man bedriver rusmedels-
forebyggande pa nivan for social forstarkning eller
allmint férebyggande. Da utgar man fran att det dnnu
inte finns sd manga riskfaktorer i den ungas liv utan
att det dr viktigare att stdda och oka de skyddande
faktorerna. Ju ndrmare riskforebyggande vi gar, desto
storre roll far minimeringen av riskfaktorer och foku-
seringen pa dem.

ATT FUNDERA PA:

. Fundera pa fokus for ditt eget arbete. Vilken utfo-
randeniva verkar du pa och vilka foremal for paver-
kan fokuserar du oftast pa i ditt arbete?

« Vilka riskfaktorer och skyddande faktorer kan du
paverka i ditt eget arbete? Paverkar du dem alla
eller kunde du inrikta ditt arbete annu mer?

SKYDDANDE FAKTORER AR TILL EXEMPEL:

«» kansla av samharighet, delaktighet och gemenskap

«» kansla av att lyckas

» gott sjalvfortroende

» goda relationer till familj och kompisar

« kansla av att trivas i skolan
goda sociala fardigheter
rusmedel ar svartillgangliga
den ndrmaste kretsens kritiska attityder till rusmedel
kunskaper om riskerna med anvandning av rusmedel
kansla av att det ar mojligheter att paverka sitt liv

Bild 3. Skyddande faktorer och riskfaktorer (delvis enligt Klaari Helsingfors 2007, 9)
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3. RAMEN: KUNSKAPSBAS

Pa cykelturen: Kunskapsbasen for rusmedelsforebyggande bildar cykelns ram, som de andra delarna sit-
ter fast i. Kunskapsbasen bidrar till att garantera att rusmedelsforebyggandet ar palitligt och hallbart.

ed kunskapsbas avses all den kunskap, som
l \ / I ligger som grund for olika val i rusmedelsfo-
rebyggandet. For att arbetet ska ha hog kva-
litet och é&ven vara etiskt hallbart maste alla val ga att
motivera med relevant kunskap. Det att kunskapen kan
hérledas till nagot, skiljer den professionella kunskapen
fran vardagskunskap. Genom den kunskap som ligger i
botten for arbetet kan yrkesménniskan 16sgora sig fran
sddana egna fordomar och antaganden, som kan forsva-
ra arbetet. Det dr via kunskapsbasen som man kan be-
svara fragor om varfoér man valt en viss malgrupp och
ett visst angreppssatt eller vissa metoder. I lagen om or-
ganisering av det forebyggande rusmedelsarbetet (523/
2015) ska "det forebyggande rusmedelsarbetet grundas
pé uppfoljning av rusmedelsanviandningen och dérmed
relaterade skador, tillganglig vetenskaplig evidens och pa
god praxis”. Lagen understryker kunskapens betydelse
som stod for genomférandet av rusmedelsforebyggan-
det. Att stoda arbetet pa forskningsresultat hojer ocksa
dess effektivitet, relevans och trovirdighet.
Kunskapsbasen i rusmedelsférebyggande bestar av
rusmedelskunskap, kinnedom om lagstiftningen, cen-
tral forskning pa omrédet, kinnedom om metoder, stra-
tegier och aktorer samt kinnedom om maélgruppens kul-
tur och levnadsforhallanden (Soikkeli och Warsell 2013,
17). T rusmedelsforebyggande inom ungdomssektorn
anvéands resultat fran bade kvantitativ forskning, sasom
undersokningen Hailsa i skolan och undersokningar om
ungdomars hélsovanor, och kvalitativ forskning som fo-
kuserar pa till exempel rusmedelsfenomen bland unga
eller bakomliggande orsaker till rusmedelsbruk.

Att tillimpa teoretisk kunskap breddar perspektivet pa
arbetet och hjélper att relatera malgruppen for arbetet i
forhallande till andra grupper. Talesdttet "att inte se sko-
gen for traden” visar tréffsdkert att kunskapsbasen be-
hovs. Det dr inte mojligt att forsta hur ett enskilt trad
vixer utan att man har studerat skogen som helhet for
att forsta hur trad brukar bete sig och vad de behover for
att vaxa. P4 samma satt kan fragorna inom rusmedels-
forebyggande inte besvaras genom enskilda ungdomar
och deras rusmedelsattityder. Det ar viktigt att forsta
rusmedelsfenomen och ungdomen i en vidare bemar-
kelse. Den teoretiska kunskapen hjdlper den som syss-
lar med rusmedelsforebyggande att se bruket av rusme-
del och olika fragor i anknytning till det som en helhet,
i stallet for att betrakta det bara genom de unga och de
grupper som star en sjilv narmast. Det har dr en vasent-
lig fardighet ocksa i arbetet pa individnivd ndr man mo-
ter de unga pa deras egna premisser. Kunskap hjélper
ocksa de unga att tdnka pa sig sjélva i relation till andra
unga och ger dem perspektiv pa sitt eget liv.

Vardagskunskap ska dnda inte underskattas. Med var-
dagskunskap avses sadan forstaelse och kunskap som
har uppstatt genom erfarenhet, men som kanske inte har
tecknats ned. Kunskap av det har slaget dr férfaranden
och verksamhetsmodeller som visat sig vara goda, kéin-
nedom om malgruppen, insikter och iakttagelser — ock-
s& om sadant som av en eller annan anledning inte fung-
erar. Det dr onskvart att den hér erfarenhetskunskapen
tors vidare till nya anstillda i organisationen, men att
de samtidigt ges mojlighet att ifragasitta invanda verk-
samhetsmodeller och ta med sig sina egna. Det 16nar sig
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ocksd att dela med sig av sin egen samlade expertis till
andra organisationer, for den vaxande kompetensen pa
faltet kommer alltid till sist de unga till godo.

Kunskapsbasen ér en resurs som ér bra att uppdatera
for det uppstér standigt nya fenomen och synvinklar. Det
hér blir tydligt om man tanker pa till exempel hur mycket
rusmedelsforebyggandet och dess prioriteringar har for-
andrats pd 20 dr, eller hur spektret av rusmedel som unga
anvander har vuxit pa en rétt kort tid.

Man behover, och kan inte ens, tilldgna sig all kunskap,
men det dr onskvirt att yrkesméanniskor som jobbar med
rusmedelsforebyggande skulle ha méjlighet att inom ra-
men for sitt arbete uppdatera sin egen kunskapsbas. Det
ar bra att tidvis skaffa kinnedom om verksamhetsmil-
jon och malgruppen, sitta sig in i centrala forsknings-
resultat, delta i tillstdllningar och seminarier pa omra-
det, skapa ndtverk och ga pa kurser. Det hér kraver ocksa
att arbetsgivaren anvisar resurser for att personalen ska
kunna gé pa utbildning, sétta sig in i aktuell information
och delta i viktiga seminarier inom sektorn.

Lagstiftningen som ramverk for rusmedels-
forebyggande inom ungdomssektorn

Lagstiftningen ingar i kunskapsbasen i rusmedelsfore-
byggande och anger for egen del vem som ska bedri-
va rusmedelsforebyggande, for vem och pa vilket satt.
Bland annat féljande lagar hidnger samman med rus-
medelsforebyggande bland unga:

- lagen om organisering av det forebyggande rus-
medelsarbetet 523/2015 (fram till 1.12.2015
lagen om nyktershetsarbete 19.11.1982/828)

- alkohollagen 8.12.1994/1143

- lag om étgérder for inskrankande av tobaksrok-
ning 13.8.1976/693

- narkotikalagen 17.12.1993/1289

- lagen om missbrukarvard 17.1.1986/41

samt de lagar som paverkar sarskilt ungdomars lev-
nadsforhallanden och tjanster riktade till unga:

- ungdomslagen 27.1.2006/72
- barnskyddslagen 417/13.4.2007
- ordningslagen 612/2003

Alla uppdaterade lagtexter med tilldggsférordningar
finns pa webbplatsen www.finlex.fi.

Nar det giller rusmedelsférebyggande ger lagarna
ramen for vilken rusmedelspolitik som ska bedrivas i
vart samhalle; hur man forhaller sig till olika rusme-
del och med vilka medel anvindningen av dem kan
kontrolleras. Lagarna édr dnda inte vattentdta och de
bestimmer inte hur manniskor beter sig. Att alkohol
och tobaksprodukter dr férbjudna fér under 18-aring-
ar racker inte for att hindra alla minderariga unga fran
att anvinda dem. Lagen ldgger dock en grund for yr-
kesménniskors arbete, och tillter och forpliktar dem
att lyfta fram och ta tag i till exempel lagovertradel-
ser. Lagarna kan ocksd tjdna som ett samhalleligt stall-
ningstagande. Att alkohollagen begrénsar till exempel
alkoholreklamen ér en tydlig signal fran samhallet att
barns och ungas vilbefinnande anses vara viktigt och
att man inte vill att de exponeras for alkoholreklam.

ATT FUNDERA PA:

« Vilka aktuella forskningsresultat kunde du utnyttja
i ditt arbete?

« Fran vilka natverksaktorer kan du fa aktuell infor-
mation om ungdomarnas anvandning av rusmedel
pa lokalniva?

- Vilka lagar ar mest framtradande i ditt arbete?

« Hur skulle man kunna utnyttja de olika lagarna i
samtal med unga?
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4. BROMSARNA: ETIK

Pa cykelturen: att dryfta etiska fragor i genomfor-
andet av rusmedelsforebyggande bland unga ger
anledning att tidvis sakta farten och stanna upp
for att titta pd om arbetet sakert gors fran ratt ut-
gangspunkter som tar hansyn till malgruppen.

rusmedelsforebyggande maste man vdrna om eti-

ken i arbetet. Rusmedelsfostran som baserar sig pa

tanken om till varje pris” ér inte etiskt hallbar
utan manipulativ. Ett etiskt svajigt fostrande mote for-
svagar fortroendet och vaxelverkan ménniskor emel-
lan, nédr det egentligen borde utgora stottepelarna i
rusmedelsfostran.

En central tanke i rusmedelsforebyggandets etik ar
principen att arbetet inte far valla mottagaren ska-
da (Soikkeli och Warsell 2013, 19). All rusmedels-
fostran ska respektera de unga. Olika teman ska dis-
kuteras sanningsenligt, men pa ett sitt som inte ger
unga rédslor eller angest. Man ska komma ihdg ung-
as kanslighet till exempel ndr man véljer material for
rusmedelsfostran. Unga kan kinna att informationen
ar jobbig eller dngestframkallande av olika orsaker,
till exempel pa grund av nagon akut situation i nar-
kretsen eller utifran sina egna hotbilder. Till exempel
metoder som bygger pa upplevelser kan vécka starka
kanslor hos unga. Det dr viktigt att tdnka pa att infor-
mation ges i lamplig form och att den unga inte lam-
nas ensam med ny information, utan ges tillfille att
ventilera sina tankar med en vuxen och behandla den
nya informationen.

Rusmedelsfostran ska vara frivillig: unga ska kunna
vagra dela med sig av sina tankar och erfarenheter, el-
ler delta i olika 6vningar som av en eller annan orsak
kan kdnnas obehagliga. Meningen med rusmedelsfo-

rebyggande dr inte att mota in ungdomarna i ett hérn
och tvinga dem att berdtta om sin egen anvdndning
av rusmedel. I stéllet r det mer fruktbart att diskute-
ra dmnet pa ett allmént plan och be de unga komma
med synpunkter. De unga ska ha rdtt att vara oense
om de dmnen som behandlas och i man av méjlig-
het ska de ha méjlighet att paverka hurdan rusmedels-
fostran som erbjuds dem. Hansyn och lyhordhet for
de unga i rusmedelsforebyggandet ar inte bara etiskt
utan okar dessutom ofta insatsernas effektivitet och
upplevda relevans.

Minniskors jamlikhet dr ocksa nagot som hor sam-
man med rusmedelsforebyggandets etik. Verksam-
het som bygger p4, eller producerar, diskriminerande
tankesdtt kan inte fraimja hélsa och vélbefinnande. En
medveten rusmedelsfostrare funderar ocksa pa i vilken
stillning rusmedelsfostran placerar de unga: uttrycker
man av misstag varden eller budskap som ar exklude-
rande? Nir man pratar om rusmedelsrelaterade skador
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skapar eller forstarker man samtidigt alltid de forestall-
ningar som hédnger ihop med dem. Om man till exem-
pel betonar att rokning kan orsaka problem med hyn,
gor man délig hy till ndgot viktigt som definierar att
man &r bra eller duger. Manga problem som forknip-
pas med anvdndning av rusmedel, sésom skolsvérighe-
ter, psykiska problem eller utseendemissiga faktorer ar
vardag for manga unga eller deras nérstdende, trots att
de inte alls anvdnder rusmedel. Det hér innebdr inte att
man inte kan fora sddana saker pa tal i diskussioner om
rusmedel med unga, men det &r bra att vara medveten
om att det ocksa finns en annan sida.

En yrkesmanniska som sysslar med rusmedelsfore-
byggande star manga ganger, kanske till och med ofri-
villigt, i en maktposition i relation till malgruppen.
Dirfor rekommenderas att man medvetet strivar ef-
ter en jambordig dialog och rojer hinder fér samtal.
Rusmedelsfostran och rusmedelssamtal kan i bésta fall
ses som manskliga moten kring ett intressant tema. De
behover inte enbart vara lektioner, dir en auktoritet
sager hur saker ligger till - ens d& sakkunniga berit-
tar fakta eller sin egen standpunkt f6r ungdomarna.
Sakkunniga ska dessutom vara medvetna om hur de
eventuella egna férdomarna och attityderna samt ar-
betshistorien paverkar sittet att utova rusmedelsfor-
byggande med olika grupper. En god rusmedelsfore-
byggare accepterar att den unga kan ha en annorlunda
mattstock for ett gott liv och andra medel for att kom-
ma dit dn fostraren sjdlv. Trots det maste man strava
efter att hitta en gemensam forstaelse av innehallet i
rusmedelsfostran. (Pylkkanen och Vuohelainen 2012).

Stimulerande upplysning

Ambitionen att paverka samhillet kan anses falla inom
ramen for rusmedelsforebyggandets etik. Tanken med
stimulerande upplysning dr att det ocksa behovs en
forandring i kulturen for att ett fenomen ska fordnd-
ras. Om till exempel rusmedelsfrihet inte dr ett upp-

skattat alternativ ar det inte latt for individen att vilja
det till sin livsstil. Rusmedelsfriheten maste forst goras
till ett acceptabelt och dnskvart alternativ for att bli ett
mer lockande och ddrmed ett mer sannolikt val. Indi-
vider kan dndra sitt beteende i storre skaror forst efter
att attityderna och de sociala normerna har férandrats.
(Salasuo 2011) Det har kraver att aktorerna inom rus-
medelsforebyggande behandlar och lyfter fram temat.

Rusmedelsforebyggande ar darmed ocksd paver-
kansarbete. Efter att en sakkunnig tilldgnat sig stor
kunskap och forstielse, som gynnar framjandet av
valbefinnande och till exempel kritisk attitydbildning
till rusmedel, ar det onskvart att hen delar med sig av
sin sakkunskap pé sd bred front som mojligt. Det ér
viktigt att initiera diskussioner eller paverka redan be-
fintliga privata eller offentliga debatter. Den som ar-
betar med rusmedelsforebyggande kan sjalv eller till-
sammans med ett nitverk eller ungdomar producera
ny input i aktuella debatter. Sociala medier, den allt
mer utbredda kommunikationsteknologin i vardagen
och arbetssittet att inkludera unga mojliggor alldeles
nya slag av metoder for rusmedelsforebyggande. Pa-
verkansarbetet dr dessutom ett gyllene tillfélle att fora
fram ungdomsérenden i samhallet.

ATT FUNDERA PA:

« Hur framstalls de som anvander rusmedel i ett
material eller en metod? Hur kanns budskapet for
rusmedelsbrukare eller deras narstaende?

« Hur kan du ingripa i eventuellt krankande tal och
oka ungas empati och solidaritet?

« Hur ska man forsakra sig om att inte oka den
press som unga kanner i utseendefragor ndar man
behandlar fenomen med anknytning till halsa och
utseende?

« Hur tar materialen hansyn till mangfalden bland
unga och till exempel olika sprakgrupper? Ar infor-
mationen lattfattlig?
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5. HJULEN: METODER

Pa cykelturen: Metoderna fungerar som hjul, som for rusmedelsforebyggandet inom ungdomssektorn
framat. Metoderna ska vara genomtankta och andamalsenliga for att det ska vara majligt att nda de upp-

stallda malen.

manga olika metoder: spel, upplevelsebasera-

de metoder, kampanjer, tivlingar, drama, tema-
veckor, kamratupplysning ... Listan kan goras ldng.
Det finns néstan lika méanga olika sdtt att jobba rus-
medelsforebyggande som det finns aktorer. Genom att
anvidnda varierande metoder kan man féra in nya per-
spektiv och ny energi i rusmedelsforebyggandet. Med
hjdlp av metoderna kan man ocksa vicka ungas in-
tresse for amnet. Men en framgangsrik rusmedels-
fostran kan ocksa bedrivas utan nagra sirskilda me-
toder.

Ur yrkesménniskans synvinkel ar det en uppmunt-
rande tanke att det ibland kan ricka med sma mo-
ten, baserade pa genuin omtanke och dppenhet, for
att stoda ungas utveckling av sina egna rusmedelsatti-
tyder och -kunskaper. Metoden i sig 4r mindre viktig
an det man vill uppna och det man astadkommer med
den. Metoden dr bara ett medel for att starta en dialog
samt for att 6ppna for mera kunskap och nya infalls-
vinklar. Att med stod av en vuxen forbattra grupp-,
problemlosnings- och emotionella fardigheter pé ni-
van for social forstarkning ger den unga resurser att
agera ansvarsfullt och genomtankt ocksa i situationer
som har med rusmedel att gora.

I valet av metoder for rusmedelsforebyggande ar det
viktigt att komma ihag de skeden och val som man
ska tdnka igenom innan tillvigagangssattet slds fast
(se kap. 1 och 2). Forst dd man beaktat nivan for utfo-

Irusmedelsférebyggande bland unga anvinds

rande, malen och malgruppens specialbehov kan man
ringa in och vilja vilka metoder som ldmpar sig bast
for arbetet. Annu i det hir skedet ska man dessutom
bedoma hur insatt yrkespersonen dr i de metoder som
valts. De hir skedena i metodvalet kraver saledes sto-
ra matt av omsorgsfullhet och talamod.

En konkret och tdankvird synvinkel i friga om me-
toder dr hur ungdomar fattar intresse fér dem och tar
dem till sig. Kiilakoski (2013) anvdander den amerikan-
ska termer edutainment for att beskriva hur fostrande
(education) material som riktas till unga ocksa i viss
man maste vara underhéallande (entertainment) for att
traffa ritt och ga hem pa det sitt som avses. Under-
héllande betyder inte (heller) i rusmedelsférebyggan-
de bara roliga och innehallsmassigt littare aktiviteter,
utan syftar snarare pa att rusmedelsfostran inte beho-
ver vara torr for att vara saklig och effektiv. En stor
fraga dr huruvida vi vagar diskutera rusmedel i en po-
sitiv, rentav humoristisk, ton eller med hjalp av trevlig
sysselsdttning. Rusmedelsforebyggandet préglas tid-
vis av en dngestskapande och trékig ton i diskussio-
nen, dystra material, en argumentering dér parterna
latt blir provocerade samt ytterst stringa rollmodells-
férvantningar pa yrkeskaren.

De som arbetar med rusmedelsférebyggande genom
sin verksamhet utgor ett exempel for unga. Yrkesmén-
niskan har dessutom en viktig uppgift i att sprida in-
formation om rusmedelsskador, men uppdraget be-
hover inte betyda att tonen i rusmedelsforebyggandet
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blir onddigt allvarlig. Nér man litar pa ungas egen
tankeférméga och vilja att fd veta mer kan man i rus-
medelsforebyggandet fundera och forvéanas tillsam-
mans, och dven utnyttja humor och gott humor. En
gladlynt atmosfir som uppmuntrar till diskussioner
och resonemang gor det ldttare for den unga att ta in
det som behandlas.

Lyhort, diskuterande och inkluderande
rusmedelsforebyggande

I rusmedelsforebyggande riktat till unga lonar det sig
att aktivt soka mojligheter for de unga att sjilva vara
aktorer. Ungdomar kan bli inspirerade att péverka
varandras rusmedelsattityder eller bjuda in till diskus-
sion om aktuella rusmedelsrelaterade teman som in-
tresserar dem sjélva. Ungas deltagande framjas av att

metoder, som dven da de leds av vuxna, har en direkt
koppling till ungas vardag och erfarenheter for stun-
den. Ungdomarnas mojlighet att sjdlva planera och
skapa kan resultera i material som ocksa intresserar
andra unga. Att unga aktivt deltar i rusmedelsfostran
och valet av sitten som det genomfors pa har ofta en
minst lika stor inverkan pa ungdomarna som att de
deltar bara i egenskap av mottagare.

Det dr dock pa sin plats att vara uppmérksam pa vad
de material som tas fram med unga ska anvéndas till.
Ungdomar kan ha starka normativa antaganden om att
man ska varna om rusmedel och om hur verkningsfull
rusmedelsfostran ser ut. Om de unga vill skapa mate-
rial som bygger pa chockverkan ska det goras med ex-
pertens handledning. For trots att det for ungdomar-
na kan vara meningsfullt och éven larorikt att ta fram
skramselmaterial, maste man Overvdga dndamaélsen-
ligheten for sddan rusmedelsfostran fran fall till fall.
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En av ambitionerna med rusmedelsférebyggande
verksamhet dr att ge ungdomar saklig information
om rusmedel och om anvindningen av dem till grund
for deras egna genomtiankta val. Man kan formedla
information till unga pa manga sitt och det traditio-
nella faktapaketet som “halls” uppifran nerat ér inte
den enda 16sningen, och inte heller den mest effektiva.
Metodernas yttersta syfte ar ofta att vicka den ungas
egna kritiska tainkande, och det kan man stréiva efter
till exempel genom olika séitt som stimulerar till dis-
kussion. Aktuella rusmedelsrelaterade tidningsartik-
lar, videor och vloggar pa nitet, bilder, diagram och
statistik, populdr musik och tv-serier dr bara ndgra
exempel pé lampligt stoff for att stimulera till diskus-
sion. Sannolikt kan ocksa de unga sjélva foresla mate-
rial som tilltalar dem.

Informationen och debatten i medierna baserar sig
inte alltid pa fakta, och dérfor blir det yrkesmannisk-
ornas uppgift att styra diskussionen s att ocksa rus-
medelskritiska synpunkter far utrymme, samt att sa-
kerstalla att de unga forstar vikten av kéllkritik. Det
motstridiga informationsflodet kan resultera i en bra
diskussion med de unga och dérfér ska man inte pa
rak arm avfdrda felaktiga pastdenden i medier. I stdllet
kan man utmana de unga att fundera pé sanningshal-
ten i dem och motiven till att de forts fram.

Pa nivan for riskforebyggande verksamhet dr det
viktigt att fundera pa vilka risker forknippade med
rusmedelsbruk och vilka sitt att diskutera dem som
kanns angelagna for ungdomarna. Rusmedelsfostra-
ren ska vara lyhord for den miljo som den unga lever
i: hur ser det landskap ut som framtrader av den ungas
dagliga aktiviteter? Vixelverkan med de unga skapar
ofta en berittelse, med hdandelser som ocksa kan grep-
pas ur rusmedelsforebyggandets perspektiv. Om be-
rittelsen handlar om att gora bort sig i fyllan och om
det pafoljande illaméendet, om forsamrade eller have-
rerade sociala relationer, borttappade saker, brist pa
pengar och riskfyllda situationer, dr det klokt att i va-

let av metoder innehallsmassigt fokusera pa de ome-
delbara f6ljderna av den hdr typen av riskbeteende
som ligger den unga ndra.

Unga ska inte skrammas upp i onddan, dverdriv-
na skrickbilder kanske saknar beréringspunkter med
ungas verklighet och leder déarfor inte till 6nskat slut-
resultat. Dessutom kan den unga redan sjalv ha éng-
est eller vara bekymrad 6ver sin situation och da ar det
oetiskt att forstarka de svéara kanslotillstanden. I arbe-
tet med minderdriga dr det ocksd viktigt att forsoka
fa med vardnadshavarna i samarbetet och att tillsam-
mans leta efter de ratta handlingsmodellerna for situ-
ationen i fraga.

Genom dialogiska moten ar det mojligt att forso-
ka uppna en gemensam, ibland alldeles ny, forstiel-
se till exempel om olika rusmedelsrelaterade fenomen
och studera dem méngsidigt fran olika perspektiv. Det
vasentliga i metoder som bygger pa dialog ar att de
uppmuntrar alla att fora fram sina asikter och ger alla
som medverkar en likvirdig moéjlighet till aktorskap
i en respektfull anda. Valdigt mangahanda dialogba-
serade metoder kan tillimpas i rusmedelsforebyggan-
de. Aven méinga skapande och konstnirliga metoder
innehaller element av dialog eller inkluderar atmins-
tone deltagarna i en samverkan, och passar darfor ut-
mirkt ocksa for behandling av rusmedelsteman.

ATT FUNDERA PA:

- Vad forvantar du dig att uppna med den valda me-
toden? Vad ar det du vill paverka?

- Har metodens effektivitet undersokts? Hur vet du
att det ar vart att prova pa just den hdar metoden?
Varfor lampar den sig just for den har gruppen/
individen?

« Vad forutsatter en lyckad anvandning av metoden?
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6. SADELN: PEDAGOGIK

Pa cykelturen: Att gora pedagogiska val fungerar som cykelns sadel, som ska gora det bekvamare att aka
och pd sa satt ge stod for yrkespersonen att orka i arbetet och bidra till att det [6per smidigt.

barns och ungdomars egna resurser samt stottar

utvecklingen av de fardigheter och forutsattning-
ar som stirker deras vilbefinnande. Rusmedelsfore-
byggande bland unga kallas ofta for rusmedelsfostran
och uppfattas som ett helhetsinriktat arbete, inte en-
bart som upplysning om rusmedelsskador. Darfor ska
vi rikta var uppmérksamhet pa hur vi fostrar och var-
for vi har valt ett visst pedagogiskt grepp. Det finns
manga olika pedagogiska angreppssitt och de fles-
ta av dem lampar sig inte bara for laroanstalter utan
ocksd som grund for annan fostrande verksambhet,
till exempel ungdomsarbete. Rusmedelsfostraren val-
jer alltid, medvetet eller omedvetet, nagot pedagogiskt
grepp for sitt arbete med de unga eller de teman som
behandlas. I rusmedelsfostran, liksom ocksa i annan
fostran, dar det viktigt for utovaren att vara medveten
om hur den uppfattar sig sjdlv som fostrare, vilken re-

Idet forebyggande arbetet tar man i beaktande

lationen ér till ungdomarna i fraga och varfor utova-
ren fostrar pd just de valda sdtten.

Fostran utdvas inte i ett vakuum, utan som en del
av den omgivning, kultur och det samhélle som vi le-
ver i. Darfor ar fostran inte fritt fran varderingar, utan
man vill alltid framja nagot som anses som viktigt och
vart att strava efter. De metoder som anvéands i rus-
medelsfostran bygger alltid pa nagot pedagogiskt an-
greppssitt, dven da metodens utvecklare eller anvén-
dare inte medvetet skulle ha tankt pa de pedagogiska
grunderna for sitt praktiska arbete. Nar man motive-
rar pd vilket sitt man vill behandla olika rusmedels-
teman med ungdomar, tar man ofrankomligen stall-
ning till hurdan relationen mellan fostraren och den
unga dr da metoden anvédnds. Det handlar ocksa om
hur man ser pé den ungas stillning i férhéllande till
gemenskaper som dr viktiga for hen, samt till sam-
hillet i stort.

« miljon dar rusmedelsfostran utdvas

| VALET AV PEDAGOGISKT GREPP SKA FOLJANDE BEAKTAS:

- rusmedelsfostrarens egen yrkesidentitet: bakgrund, starka sidor, kunskaper och fardigheter

« rusmedelsfostrarens roll och uppgifter i den rusmedelsfostrande situationen

. ungdomarnas roll samt nivan for deras aktorskap och delaktighet i den rusmedelsfostrande situationen
- relationen mellan rusmedelsfostraren och den unga

. den eventuella samhalleliga dimensionen i rusmedelsfostran och dess verkningar pa samhadllsdebatten
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Till exempel kan en yrkesménniska som arbetar
med hilsoframjande bland unga, vid sidan av att ge
hélsorad och behandla symptom ocksa ge den unga
fostrande vagledning i att virna om sitt eget liv och att
bygga en trygg vardag. Nér det kommer till fragor om
rusmedel kan det till exempel handla om vanskapsre-
lationer, hur man kommer 6verens med foraldrar el-
ler hur det gar i skolan. Pa samma sitt ar till exempel
en ldrare eller tjanstman pa TE-centralen utover sitt
egentliga arbete dven en fostrande vuxen. Att inse sitt
eget fostrande arbetsgrepp betyder inte att ansvaret
for uppfostran frantas vardnadshavarna utan att det
stoder den fostran som ges hemma.

Rusmedelsfostraren fungerar som en férmedlare
mellan rusmedelskunskapen och -kulturen, samhal-
let och samfunden samt malgruppen. Det som gor det
hir formedlaruppdraget till fostran dr att fostraren ge-
nom sin verksamhet och végledning medvetet forso-
ker paverka den unga, den ungas uppvixt, lairande och
handlande. Fostran ger den unga de kunskaper och
fardigheter som behovs for att klara sig i samhallet
och sitt eget liv, att ta hand om sig sjélv och vara en del
av olika gemenskaper. Rusmedelsfostran ger den unga
kunskaper uttryckligen om rusmedel och kunskap till
stod for att gora egna val som ror rusmedel. Den unga
far dessutom verktyg for att delta i och ta stillning till
debatten om rusmedel. Valet av pedagogiskt perspek-
tiv har en direkt inverkan pa hur man nérmar sig den
unga samt hur man uppfattar de efterstriavade kunska-
perna och firdigheterna.

Exempel pa pedagogiska synvinklar pa
rusmedelsfostran: positiv pedagogik och
socialpedagogik

Positiv pedagogik har under de senaste aren studerats
i Finland som en praxis for att 6ka barns (och ungas)
valbefinnande savil i daghem som vid laroanstalter.

Positiv pedagogik handlar om inldrning genom bar-
nens och de ungas synpunkter och de betydelser som
de sjilva ger. Tonvikten ligger pd ungdomars egna er-
farenheter, kdnslor och starka sidor. (Kumpulainen
m.fl. 2014) De hir kan tas till behandling ocksa i rus-
medelsfostran och ddrmed ge de unga makten att pa
sitt eget sdtt beskriva sitt liv och sin relation till rusme-
del eller vilbefinnande. Pa sa satt upplever de unga att
de tas pa allvar i gemenskapen. Dokumenterade rus-
medelsrelaterade teman och situationer som de unga
lyfter fram kan ocksa behandlas gemensamt ur manga
perspektiv och dé har fostraren majlighet att styra och
fokusera diskussionen. Positiv pedagogik betonar po-
sitiva kdnslor och upplevelser, resurser och starka sid-
or och lampar sig dérfor bra speciellt f6r rusmedels-
fostran pa nivan for social forstarkning.

Den socialpedagogiska synen pa fostran betonar rela-
tionen mellan individen och gemenskapen. Uppvix-
ten till en unik person sker i gemenskaper och i de-
ras verksamhet dgnar man sérskild uppmarksamhet
at hur de stoder manniskors delaktighet, vilbefinnan-
de, handlingsférmaga och livshantering. En socialpe-
dagogiskt inriktad fostrare ar villig att paverka miss-
forhallanden i samhillet, inspirera ménniskor till att
skapa fordndring och stoda en gemenskapsinriktad
verksamhetskultur. Hen vill vicka dem som fostras att
bli medvetna om sitt eget och samhallets verkliga till-
stand och att delta i verksamheten i sin gemenskap ut-
ifran sina egna utgdngspunkter. (Kurki 2000.)

Socialpedagogiskt orienterad rusmedelsfostran
stravar delvis till samma typ av interaktivt och inklu-
derande moéte mellan den unga och fostraren i som
positiv pedagogik. Det socialpedagogiska perspekti-
vet ger dock rusmedelsfostran en egen (samhalls-)kri-
tisk pragel. Fokus for den kritiska behandlingen kan
laggas till exempel pa ungdomars rusmedelsattityder
eller rusmedelskulturen i Finland. Rusmedelsforebyg-
gandets uppgift kan dé vara att frigora unga att gora
annorlunda val dn tidigare generationer till exempel
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nér det giller alkoholkonsumtion. For att uppna det
hir malet kan man i rusmedelsfostran erbjuda unga
mojligheter att ifragasitta den radande rusmedelskul-
turen i praktiken och bilda sig vil underbyggda syn-
punkter om alternativen att gora pa ett annat satt. (Ta-
pio 2014.) En limplig metod kan vara till exempel en
av fostraren handledd debatt om nagon aktuell ny-
het eller diskussion med rusmedelsanknytning eller
en instruerad sammanstéllning av ett kollage pa sa-
dana rusmedelsrelaterade teman som ungdomar talar
mycket om for tillfillet. I den socialpedagogiskt inrik-
tade rusmedelsfostran dr det ytterst visentligt att ge-
mensamt ventilera de &mnen och verksamheter som
behandlas.

Pa nivan for riskférebyggande kan man forma éven
smagruppsarbete med ett socialpedagogiskt uppligg.
Da kan huvudsyftet till exempel vara ungdomarnas
kreativa reflektion av sina rusmedelserfarenheter, till
exempel i form av ett skadespel. Den vigen kan de

unga gestalta nya, alternativa historier om hur livet
gar vidare med tanke pa deras egen framtid. Socialpe-
dagogik lagger tonvikten pa hoppets perspektiv, och
pa sa satt ar det naturligt att i rusmedelsfostran kon-
centrera sig pa att tillsammans soka majligheter och
alternativa framtidsscenarier. For en ung som hamnat
i klam under sitt liv och eventuellt stimplats som pro-
blemungdom kan det vara sarskilt befriande att slappa
taget ocksa om sitt eget forflutna och vixa ur de roller
som delvis paforts utifran.

ATT FUNDERA PA:

- VVad betyder fostran i ditt arbeta? Ser du dig sjalv
som en fostrare?

« Hur skulle det kunna stdda ditt arbete att beakta
de pedagogiska infallsvinklarna?
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7. STYRSTANGEN: KVALITET OCH UTVARDERING

Pa cykelturen: Alla som cyklat vet vilken betydelse styrstangen har for att styra ratt. | rusmedelsforebyg-
gande inom ungdomssektorn ser sakerstallandet av kvaliteten till att cykeln rullar stabilt och med hjalp av

utvardering slipper vi onodigt tvara svangar.

forebyggande bland unga, viktigt att dgna upp-

marksamhet at att arbetet héller en god kvalitet
genom hela processen. Det hir tjdnar savil besluts-
fattarnas, finansidrernas, aktdrernas som malgrup-
pens behov. Att satsa pa kvalitet gor arbetet mer effek-
tivt och meningsfullt, och gor det mer sannolikt att vi
uppndr de forandringar som verksamheterna tar sik-
te pa. And4 kan det ibland vara svart att motivera och
pévisa exakt varfor det egna arbetet har god kvalitet
och var kvaliteten egentligen “syns”.

Kvalitetsstjarnan for preventivt alkohol- och drogar-
bete (Soikkeli och Warsell 2013) som publicerats av
Institutet for hdlsa och vilfard ar ett fungerande verk-
tyg som stod for planering och genomforande av rus-
medelsforebyggande. Kvalitetsstjdrnans (bild 4) ud-
dar stoder genomfoérandet av ett arbete av god kvalitet
nér de ér i balans sinsemellan. Vid varje udd finns en
rad fragor som underldttar planeringen och genom-
forandet av arbetet och som hjalper dig att forsta stjar-
nans uddar via det praktiska arbetet. Stjarnan hjalper
att motivera valen for fokus for arbetet samt fundera
péa uppsattningen av mélen for det. Den uppmuntrar
till att ta hinsyn till alla aktérers — ocksa ungdomar-
nas — delaktighet i planeringen och genomférandet av
verksamheten, samt tinka pa hur man ska sikerstal-
la informationsgangen mellan alla medverkande och
forankringen av arbetet. Nér arbetshelheten ér valpla-
nerad far alla medverkande en klar uppfattning om

P recis som i allt arbete, dr det ocksa i rusmedels-

vad man forsoker uppnd och varfor. Kvalitetsstjar-
nan hjdlper yrkesutovarna av rusmedelsférebyggan-
de att forverkliga en balanserad process av planering,
genomforande och utvidrdering. Dessvirre finns inte
kvalitetshandboken ldngre tillgénglig pa svenska.

Utvardering och kvalitet

Genom utvdrdering kan vi se till att det & ena sidan &r
mojligt att uppnd de uppsatta malen med sa hog kva-
litet och effektivitet som mdjligt och & andra sidan till
slut ta stdllning till om insatserna var andamalsenliga.
I rusmedelsforebyggande ska utvarderingen ga hand i
hand med processen, fran planeringsskedet dnda till
slutet. Om man faster vikt vid utvarderingen forst till
sist i arbetsprocessen, kan man bara konstatera om ar-
betet lyckades eller inte, och fundera pa orsakerna. Da
utvdrderingen sdtts in fran forsta borjan och da man
med omsorg planerar vad det &r man vill utvdrdera,
vilka malen for verksamheten ar och i vilket skede det
ar bra att utvdrdera, kan man redan i god tid justera
insatserna om det konstateras finnas behov for det un-
der processens gang.

I planeringsskedet ar det viktigt att fundera pa vilka
faktorer det &r man sarskilt vill utviardera. Det ér alltid
mojligt att utvirdera manga olika saker i en verksam-
het, till exempel resultaten och verkningarna, delak-
tigheten, processen och metoderna. Sitten och fra-
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Bild 4. Kvalitetsstjdrnan for preventivt alkohol-
och drogarbete (Soikkeli och Warsell 2013)

gorna for att utvdrdera de olika faktorerna skiljer sig
stort och alltid &r det inte fornuftigt att utvardera allt.
Man maste vélja ut vad man vill fokusera pa i utvir-
deringen och ta fram tydliga fragor som man vill ha
svar pa under processens gang. Det &r bra att redan
i planeringsfasen se efter i vilka skeden det ar vettigt
att utvirdera insatserna och sedan ocksa halla sig till
planen.

Allt gar inte att forutse, och dérfor ar det viktigt att
i genomforandeskedet tidvis stanna upp och kontroll-
era att riktningen alltjdmt dr den ratta. I det har ske-

det tittar man pa om det pagidende arbetet ser ut att
leda mot de uppstillda malen eller om det finns be-
hov for dndringar medan de dnnu 4r majliga. Att ut-
vdarderingens skeden och resultat dokumenteras vil,
och dokumenteringen inleds redan under genomfor-
andet, skapar ett bra material som man kan ga tillbaka
till efterat. Dokumentationen ar en forutsittning for
en lyckad utvardering.

Efter att processen avslutats ar det dags for en slutut-
vdrdering da verksamheten ses dver som helhet i re-
lation till de uppstdllda malen. Utvirdering kan goras
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Utvarderingsfragor i skedet da
arbetet genomfors:

« VVerkar modellen for arbetet fungera som
man tankt?

« Lagger man i arbetet marke till att vissa til-
lvagagangssatt, innehall eller material trots
alltinte verkar lampa sig for den valda mal-
gruppen?

« Har det dykt upp 6verraskande utmaningar
och vad ska man gora at dem?

. Haller tidtabellen och racker resurserna till?

Utvarderingsfragor efter slutfort arbete:

» Hur lyckades man och vilka verkningar kun-
de man se att arbetet hade?

« Hur forlopte de olika skedena av genomfo-
randet?

» Uppnaddes malen?

« Hade arbetet ndgra ovantade verkningar?

» VVad misslyckades man med? Vad borde man
gora annorlunda i fortsattningen?

pa manga olika sdtt. De som bedriver verksamheten
spelar alltid en central roll i utvdrderingen, dven da
den dr bestilld av en utomstéende instans. De som gor
arbetet kdnner till malen och processen bést och kan
sdlunda inte ldmnas utanfér utvdrderingsprocessen.
Sjdlvutvirdering spelar en vasentlig roll och ofta faller
det sig naturligt att gora det under arbetets gang och
fundera péa hur det framskrider och hur situationen
ser ut. I intern utvirdering kan verksamheten gran-
skas av en annan aktdr i samma organisation, men
som inte har en genomférande roll i processen i fraga.
Den hir végen ér det mojligt att fa vardefull respons

pa hur arbetet ter sig fran sidan sett. Det ar ocksa moj-
ligt att bestélla en utomstdiende utvirderare som kom-
mer utifran och ser over verksamheten fran ett forut-
bestamt perspektiv.

Utvérderingen kan goras med olika metoder, till ex-
empel olika slags responsenkiter, diskussioner eller
observation. Det vdsentliga &r att a ena sidan fa in-
formation ur olika synvinklar, & andra sidan att vil-
ja utvirderingsmetod enligt de fragor som ska stude-
ras. Om man till exempel vill utviardera personalens
erfarenheter av att anvidnda en viss metod eller rus-
medelsfostransmodell som arbetsverktyg torde det
vara onddigt att lata de unga besvara en enkdt om de-
ras tankar, for en ungdom kan inte ta stillning till per-
sonalens erfarenhet. Ddaremot kan de unga gott svara
pé hur det kindes att delta i en verksamhet, ddr meto-
den eller modellen i fraga tillampades.

Det dr ocksa viktigt att 4gna uppmérksamhet &t hur
resultatet av utvdrderingen ska utnyttjas. Det 16nar
sig inte att gora en utvdrdering bara for sakens skull.
Utvérderingen dr ett hjalpmedel for att inrikta verk-
samheten, belysa behovet av den och utveckla nytt.
Utvdrderingen ger ocksa andra aktorer behovlig in-
formation sa de slipper uppfinna hjulet pa nytt eller
upprepa fel som redan begatts tidigare. Det ar alltsa
bra att géra rapporteringen med omsorg och pa ett
andamalsenligt satt.

ATT FUNDERA PA:

- Kanner jag till kvalitetens delfaktorer i det rusme-
delsforebyggande som jag planerar eller genomfor
ensam eller tillsammans med andra?

- Kanner jag till olika utvarderingssatt eller finns det
nagot vasentligt som inte har provats pa i mitt ar-
bete?

- Ar utvardering etablerad som arbetssatt och fors-
tar alla medverkande dess betydelse?
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8. CYKLISTEN: AKTORER OCH SAMARBETE

Pa cykelturen: Om ingen trampar rullar cykeln ingenstans. | rusmedelsforebyggandet finns det manga ak-
torer och instanser med inflytande — en del av dem trampar, andra har hand om underhall eller star langs

rutten och hejar pa.

ommunerna dr viktiga praktiska aktorer i rus-
B medelsforebyggandet, som de har ett lagstad-
gat ansvar att bedriva. Lagen om organisering
av det forebyggande rusmedelsarbetet 523/2015 for-
pliktar kommunen att utse ett organ som ansvarar for
det forebyggande rusmedelsarbetet i de kommunala
tjansterna, sarskilt inom social- och hélsovarden samt
bildnings-, idrotts-, ungdoms- samt naringsvisendet.
Kommunernas verksamhet stods av regionala, loka-
la och riksomfattande organisationer som bedriver ett
maéngsidigt rusmedelsforbyggande arbete.
Rusmedelsforebyggandet styrs av olika strategier och
program som syftar till att skapa en ram for arbetet och
gora det mojligt. Sadana ar till exempel Institutet for
hélsa och vilfirds Handlingsprogrammet for forebyg-
gande rusmedelsarbete (f.d. Alkoholprogrammet, finns
inte pa svenska) vars primira syfte dar att sdkerstdlla
kvaliteten och grundstrukturerna i kommunernas rus-

medelsférebyggande i hela landet (Institutet for hdlsa
och vilfird 2015a; 2015b). Den nationella planen for
psykisk hilsa och missbruksarbete behandlar arbetet
for att utveckla det hir arbetet pé det nationella planet.
Det arbete som bedrivs bland barn (ocksa det forebyg-
gande) styrs av Barn- och ungdomspolitiska utveck-
lingsprogrammet, som i enlighet med regeringspro-
grammet anger de prioriterade omrddena for arbetet.
En viktig roll innehas ocksa av de ministerier, som
genom sin egen verksamhet dr med och definierar rus-
medelsférebyggandet. Social- och hilsovardsministe-
riet har en betydande stillning och nér det handlar
om barn och unga har Undervisnings- och kulturmi-
nisteriet en viktig roll. Aven olika monopolsamfund
sdsom Alko och Penningautomatféreningen (Ray) bi-
drar med sin egen insats till rusmedelsférebyggandet.
Ur rusmedelsforebyggandets synvinkel bedrivs
overvakningen av en rad myndigheter, till exempel al-




koholinspektorerna. Handlingsmodellen Pakka har
konstaterats vara effektiv i det lokala rusmedelstore-
byggandet. I Pakka-verksamheten dgnar man séarskild
uppmairksamhet at tillgangen till alkohol, tobakspro-
dukter och penningspel genom ett brett upplagt sam-
arbete med lokala aktorer.

Ovan har vi beskrivit en del av faltet for rusmedels-
forebyggande, vilket redan i sig visar att det &r ett vitt
spektrum av aktdrer som bedriver rusmedelsarbete ur
olika utgangspunkter.

Vem borde bedriva rusmedelsforebyggande
bland ungdomar?

Rusmedelsforebyggande ar ett tema som ingen som
arbetar med unga kan forbiga med att sdga "det har ar
inte min sak” Rusmedelsforebyggande i alla dess olika
former angar alla vuxna som méter unga i vardagen,
allt fran ldrare till bibliotekarier, fran olika volontarer
till trdnare och fran tjansteman till mataffarernas kas-

Niva 1 Niva 2

Bemotande

Att stoda utveckling

Att reagera pa s det
mr
rusmedelsfenomen Ofmfade

Att hanvisa vidare Att ta fram nya

handlingsmodeller

Att utova rusmedelsfostran

Att ha kunskap om
rusmedel och forskning pa

sabitraden. Ett eget kapitel ar ocksa fordldrarnas dag-
liga fostringsarbete och den grund som det ger for ex-
perternas arbete. I métet med unga fraimjar den vuxna
samma mal som experten pa rusmedelsférebyggande,
men ofta med en knapphindigare teoribakgrund el-
ler praktisk erfarenhet. Pa filtet for rusmedelstore-
byggande ar det viktigt att identifiera och stoda de hér
olika rollerna. Det kan man géra genom att involvera
olika instanser i gemensamma aktiviteter och genom
att oppet informera om rusmedelsforebyggande och
dess mal i olika kanaler.

Bild 5 visar hur rusmedelsférebyggande inom ung-
domssektorn pa olika nivaer kan forutsitta olika slags
sakkunskap. Allt rusmedelsforebyggande bland unga
utgar fran att fraimja vdlbefinnande och stoda rus-
medelsfrihet, och det hér gar hand i hand med arbetet
pa alla nivéer. Niva I beror alla yrkesménniskor (och
delvis ocksa frivilliga aktorer) som kommer i kon-
takt med ungdomar. Det centrala med tanke pa rus-
medelsforebyggande ar fiardigheter som har att gora
med social forstarkning. Det hdr innebdr att vara nar-

Niva 3
Att utveckla
rusmedelsforebyggande

Att producera information
och material

Att fungera som
sakkunnig

Bild 5. Nivderna av sakkunskap som behévs i rusmedelsférebyggande inom ungdomssektorn
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varande och att vara vuxen, och da &r interaktiva far-
digheter speciellt viktiga. Det dr viktigt med en for-
maga att stoda de unga i olika uppvixtskeden och
hénvisa dem vidare om det behovs. Det dr inte alltid
litt eller enkelt att mota unga pé den hér nivan, men
kontakten kréaver dnnu inte ndgon sirskild kinnedom
eller expertis om rusmedelsforebyggande. Det ricker
med att reagera pa rusmedelsfenomen och stoda den
unga pa en vardagsniva.

Pd niva 2 handlar det klart om rusmedelsfostran och
aktoren traffar ungdomar ofta. D& dyker rusmedels-
fragor regelbundet upp och darfor ar det bra for yr-
kesminniskan att kdnna till rusmedelsforebyggandets
mal, centrala faktainnehdll och handlingsmodeller.
Det ar bra att kunna samtala aktivt med unga om rus-
medel och attityder forknippade med dem samt ut-
nyttja olika fenomen i vardagen och dndamalsenli-
ga arbetsmetoder som stdd for rusmedelsfostran. For
att arbetet och insatserna ska vara trovirdiga maste
de grunda sig pa fakta, och yrkesmanniskan maste ha
adekvata fakta i bakgrunden for sitt handlande.

Pad niva 3 finns rusmedelsforebyggandets exper-
ter, som forutsitts behérska de tidigare nivderna och
dessutom ha ett brett perspektiv pa hela faltet for rus-
medelsforebyggande och ungdomsarbete. De ska ock-
sd vara insatta i berdringspunkterna med det samhal-
leliga beslutsfattandet och den aktuella situationen. Pa
den hédr nivan utvecklar man rusmedelsférebyggandet
och producerar information for att anvindas av alla
som sysslar med interaktivt arbete.

Det gér inte att dra upp klara granser for vad som ar
tillracklig kunskap i rusmedelsforebyggande, och det
ar inte andamalsenligt att utesluta aktorer fran ett visst
kompetensomrade. Olika fostrande situationer kréaver
olika former av kunnande, och tidvis &r man tvungen
att stiga utanfor sitt eget kompetensomrade. Bild 5 vi-
sar ocksa att alla som moter unga i sitt arbete inte be-
hover vara experter pa rusmedelsférebyggande, men
bor girna ha en viss beredskap att diskutera rusme-

del. En yrkesminniska har ritt (och dven skyldighet)
att inse granserna for sin egen sakkunskap. Samtidigt
visar bilden att det inte gar att sdga att “rusmedelsfo-
rebyggande inte hor till mina arbetsuppgifter”, for det
gér att bedriva rusmedelsforebyggande atminstone pa
nagon niva med de firdigheter som alla yrkesmin-
niskor som moéter ungdomar i sitt arbete har. Rus-
medelsforebyggandet behover dem som har tillrack-
liga resurser for arbetet och som ér engagerade och
villiga att utveckla branschen. Samtidigt behovs ocksa
de yrkesmanniskor som hjélper till att uppné de rus-
medelspedagogiska malen, dven om det inte precis ut-
gor kdrnan av deras eget arbete.

Sambhillets klimat och normverk har en viktig bety-
delse for att individen ska dndra sitt beteende. Nar det
giller rusmedelsforebyggande bidrar det hér ocksa till
att skapa mojligheter for alla som arbetar bland ung-
domar. Att upprepat och ljudligt paverka och vicka
tankar stoder tillkomsten av rusmedelskritiska attity-
der. Konsekvens intar en nyckelposition i rusmedels-
fostran for unga och darfor ar det viktigt att alla vuxna
som moter unga ar inne pa samma linje — alla utifran
sina egna utgangspunkter.

Samarbete hjdlper pa traven

Rusmedelsforebyggande kan aldrig bygga pa en en-
sam aktor. Det gar alltid att hitta samarbetsparter eller
atminstone stdllen, ddr man kan fora en dialog yrkes-
manniskor emellan. Nétverk sammanfor olika akto-
rer till ett gemensamt bord och mojliggor diskussion,
mangsidiga synvinklar och organisering av arbetet.
Det finns olika typer av ndtverk.

Lokala nétverk koncentrerar sig pa behoven och till-
vagagangssitten for rusmedelsfoérebyggande i en viss
kommun eller region. Ménga kommuner har en mul-
tiprofessionell arbetsgrupp for rusmedelsférebyggan-
de eller hilsoframjande, som beroende pa kommun
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« Likriktade mal

« Samarbetet gynnar alla parter

« Resulterar i framsteg, inte bara smaprat

» God samordning, tydliga tillvagagangssatt

FORUTSATTNINGAR FOR FUNGERANDE SAMARBETE

» En gemensam forstdelse om vad man talar om, genomgang av centrala termer

omfattar olika aktorer fran olika kommunala tjanster.
I bdsta fall ar arbetsgrupperna branschévergripan-
de och omfattar utéver de kommunala social-, ung-
doms- och undervisningstjansterna ocksa till exem-
pel polisen, foretradare for organisationer och aktorer
i naringslivet. En arbetsgrupp av den har typen ér vil
dgnad att resonera kring lokala fenomen och hur det
rusmedelsforebyggande arbetet syns och omsitts i
praktiken i omradet.

Riksomfattande, mer vidstrickta ndtverk erbjuder i
sin tur dem som arbetar med rusmedelsférebyggan-
de kollegialt stod, mojligheter att dela goda forfaran-
den, fa aktuell information samt diskutera fragor och
teman inom rusmedelsférebyggande.

Ett exempel pé riksomfattande nétverk ar Preventii-
mi, som samlar ungdomssektorns aktorer att ta del
av fragor inom rusmedelsforebyggande. Preventiimi
erbjuder kollegialt stod och ger dem mojligheter att
bade utoka och uppdatera sitt kunnande och att vara
med och utveckla rusmedelsforebyggandet inom ung-
domssektorn.

Nitverk och samarbete far inte vara ett sjalvanda-
mal. For att vara lonsamt maste samarbetet medféra
nytta for alla som deltar. Det behovs en gemensam ag-
enda, klara grunder for samarbetet och en fungeran-
de struktur. Ett samarbete fungerar inte av sig sjilvt
utan kréaver en insats av alla medverkande, samt en

bra samordning eller atminstone tydliga 6verenskom-
melser och direktiv om tillvigagangssatten. Med vil-
jan att jobba tillsammans kommer man redan langt.

For sitt eget rusmedelsforebyggande kan man ocksa
fa stod i olika grupper for fortbildning samt elektro-
niska kollektiv (Facebook-grupper, Innobyn och an-
dra elektroniska plattformer, ddr yrkesmanniskor dis-
kuterar rusmedelsforebyggande). De senare ger ocksa
dem som arbetar ensamma och geografiskt lingre
bort tillfdlle till gemensamma diskussioner och kol-
legialt stod.

ATT FUNDERA PA:

« Vilken kompetens inom rusmedelsforebyggande
kraver ditt arbete?

- Vet du vart du ska hanvisa den unga vidare om
hjalpbehovet dverskrider granserna eller stodmoj-
ligheterna i ditt eget arbete?

« Med vilka instanser skulle du kunna samarbeta
gallande rusmedelsforebyggande?

- Loper informationen smidigt i natverken, har man
hittat och identifierat de viktigaste gemensamma
malgrupperna? Behover verksamheten i ovrigt sti-
muleras eller goras mer effektiv?
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Pa nasta sida hittar du en checklista for rusmedelsforebyggande inom ungdomssektorn, KLIPP UT!

S

10.

CHECKLISTA FOR RUSMEDELSFOREBYGGANDE
INOM UNGDOMSSEKTORN

. Ta hansyn till malgruppen och involvera den i planering och genomfdorande! Att planera rus-

medelsfostran med malgruppen i dtanke och att beakta ungdomarna i det praktiska genomfor-
andet gor arbetet mer effektivt. Delaktighet satter de ungas egen pragel pa rusmedelsfostran
och engagerar dem i verksamheten.

. Upprepa! Budskapet gdr sannolikt inte hem pa forsta forsoket, tankemodeller forandras lang-

samt och kraver upprepning.

. Strava efter konsekvens! Om unga far ett konsekvent rusmedelskritiskt budskap av sa manga

vuxna som mojligt fungerar det som ett stod for attitydbildningen.

. Pdverka genom vaxelverkan! Det gdr inte att halla in kunskap och attityder i huvudet pa ung-

domar. De fods genom att man diskuterar, lyssnar, erbjuder nya synvinklar och ar éppen for
olika tankemodeller.

. Behdrska fakta! Att ge felaktig information undergraver rusmedelsarbetets trovardighet, hur

goda avsikterna dan ma vara. VVar beredd att motivera dina lIosningar och val.

. Kom ihag kvalitet och etik! Att sakerstalla kvaliteten dkar inte arbetsmdngden utan gor arbetet

mer effektivt och valfungerande. Ta kvalitetsstjarnan for preventivt alkohol- och drogarbete till
hjalp. Se till att arbetet alltid ar etiskt hallbart.

. Utvardera! Lyft stolt fram framgdngar och bakomliggande faktorer, men berdtta ocksa oppet

om vad som gick at skogen och varfor. Var inte radd for misslyckanden, de visar att man at-
minstone har forsokt.

. Ta stdllning! Utnyttja ditt kunnande och paverka genom att delta i diskussioner och ta initiativ

till nya samtalsamnen.

. Samarbeta, natverka! Med gemensamma krafter hittar man flera infallsvinklar och for sam-

man manga former av kompetens — det har gynnar de unga.

Var positiv! Rusmedelsforebyggande ar ett positivt satt att narma sig framjandet av ungas val-
befinnande. Ett viktigt arbete kan goras med gladje!






Rusmedelsforebyggande arbete inom ungdomssektorn
— hang med!

Genom att samarbeta, lita pa sin egen kompetens och uppdat-
era den rullar rusmedelsforebyggandet bland unga pa smidigt och
i onskad riktning. Just du ar den kunniga experten pa ditt eget ar-
bete som ocksa klarar av krangliga rutter! \Vaga ge dig i kast med
rusmedelsforebyggandet; Iat dig uppslukas av diskussioner med
unga, uppmuntra ditt natverk att delta, prova modigt pa nya saker,
sok information, uppdatera gamla invanda modeller. Det har mate-
rialet ger dig stod pd vagen. Hang med pa en givande resa!
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